80

AT OTICPCTI B CTCT
Uil &40 g Aot Ll ol

Melr 4l iy
CUNUC U RIUTT
JICV VI §IIey
JUYCT] § BIONCT

Efter flera
misslyckade forsok
med provrors-
befruktning gav
Ann-Sofie och
sambon Peter upp.
De bytte bostad,
hemort och
yrkesbana - och
fann sin stora
passion i livet!

AV ANNA VOROS LINDEN
FOTO: ANNA SIGGE

uften ar klar och frisk,

grusvigen slingrar sig

mjukt nerfor backen

till skogsbrynet intill
Klangstorp dar Ann-Sofie
Helgesson, 40, och sambon
Peter Fast, 44, bor. Hunden
Pelle hinner fram for att hal-
sa forst. Boningshuset pa
girden 4ar en modern villa,
men timmerstugan dir Ann-
Sofie bakar sitt brod 4r fran
mitten av 1800-talet.

Ann-Sofie har lagt in ved i
ugnen som haller pa att fa
sin ritta temperatur infor
dagens bak. Vi slar oss ner i
finrummet dir bakgrupper
och sillskap som vill umgas
kan fika och ata gott brod
med tillbehor.

For bara nigra ar sedan
bodde Ann-Sofie och Peter i
en bostadsratt pa Linnégatan
mitt i Goteborg och gick fin-
klidda till kontorsjobben
varje morgon. De lingtade
efter att £ barn, men det blev
inte som de hade hoppats.

Tog en paus

Nu, med lite perspektiv, vill
de dela med sig av det de har
varit med om for att visa att
det gar att fa ett meningsfullt
liv 4ven for par som dr ofri-
villigt barnlosa.

—Det ar ju vanligt att folk
inte vill prata om det som
innebir en sorg, siger Ann-
Sofie, men jag tror att det ar
viktigt att kunna tala om det
som dr smartsamt. Om det

Ann-Sofie har ett brett sortiment av bréd. Den hdr dagen dr det hélkakor

som fér en hdrligt brun farg i den gamla vedugnen.

ar mojligt vill jag bidra till
mer arlighet och 6ppenhet.

Likarna hittade ingen or-
sak till att Ann-Sofie och Pe-
ter inte kunde f& barn pa
naturlig vdg. Paret tog be-
slutet att forsoka bli med
barn med hjilp av provrors-
befruktning pa Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg. De
forstod att de var langt ifran
ensamma om sin situation.

—Vi var pa en informations-
traff pd sjukhuset infor det
forsta provrorsforsoket, sa-
ger Peter, och det kom si
otroligt méinga par. Man
undrade nistan om det kan
finnas ndgon gemensam
namnare till att s manga har
svart att fa barn i dag.

Médde inte bra

For att 6ka chanserna for en
graviditet genomgick Ann-
Sofie hormonbehandlingar.

—Det gar ju till s att man
forst nollstaller kroppen for
att sedan ta hormoner som
ska stimulera dggproduktio-
nen. Min kropp madde inte
alls bra av behandlingen, jag
svillde upp och fick sjuk-
skriva mig.

Likarna kunde plocka ut
flera fina 4gg och provrors-
befruktningen resulterade i
ett antal fina embryon. Ett
embryo sattes tillbaka och
de andra frystes ner.

—-Vi gjorde sammanlagt
fem insattningar. Vid ett till-
falle blev jag gravid, men d&
fick jag missfall efter en tid.

Till slut kinde de att or-
ken inte fanns dir langre. De
bestimde sig for att ta en
paus.

- Vi borjade prata om att
flytta ut pa landet. Gyneko-
logen tyckte att det var en
bra idé, siger Peter och
Ann-Sofie fortsitter:

—Vi ville ju borja leva. Vi
hade bott kvar i stan mest for
att det var nara till sjukhuset.

Vi gir in i bageriet dar
Ann-Sofie ska gridda hal-
kakor av degen som hon for-
berett och kavlat ut tidigare
under morgonen.

—Forst liagger jag in bro-
den till hoger pa gjutjarns-
hillen, det far plats tva pa
rad. Nar de reser sig lyfter
jag over dem till vianster sida,
nirmare elden. Sedan far jag
lyfta och flytta dem sa att de
blir jamnt graddade runtom.

De fortsitter berdtta om
hur de borjade leta efter ny
bostad pa nitet och ganska
snart hittade Klangstorp
mellan Alingsds och Boras.

—Nir vi kom hit visste jag
direkt att jag ville ha det, sa-
ger Ann-Sofie.

Peter var mer tveksam.

—De forsta tvd veckorna
tyckte jag att det var jobbigt
med tystnaden, men sedan
upptickte jag att jag kunde
se stjarnhimlen. For mig var
det forsta gingen pa flera 4r.

Det forsta de behovde ta
beslut om var timmerstugan.

—Det hir huset var helt fall-
fardigt och besiktningsman-
nen tyckte att vi skulle riva det
med en gang. I dag ar vi glada
att vi inte f6ljde hans rad.

En murare som kom dit
knackade i viggen och gis-
sade att stugans murstock
hade blivit igenmurad. Lo-
kala hantverkare kunde dter-
stilla bakvalvet innanfor i
sitt ursprungliga skick.

Svar i bastun
Tiden gick och de landade
mer och mer i det nya.

—Jag fortsatte att pendla
till jobbet inne i Goteborg
och satt med headset fram-
for datorn hela dagarna. Det
var en siadan kontrast att
komma ut hit pé kvillarna,
till lugnet och figlarna och
bara slippa all stress.

Hon kiande allt tydligare
att hon ville ha en forind-
ring nir det gillde sin ar-
betssituation.

—En kvall satt vi i bastun
och Peter sa: "Du vet ju vad
du vill.” Visst, jag gillar verk-
ligen att laga mat, baka och
umgas med minniskor. Men
jag var tveksam, jag kunde ju
inget av det pa ett professio-
nellt plan.

Men hon bestamde sig for
att dtminstone prova och sa
upp sig. Hon drog pa sig
snickarbyxorna och borjade
riva ner torpets innertak och
fick fram parlsponten.

Hon tog bort skivor och
lager av tidningar och tape-
ter som satt framfor inner-
viggens timmer.

~Jag har nog mycket av
den hir drivkraften frén min
pappa, han var pahittig och
energisk och sa alltid till mig
och mina syskon att vi kun-
de gora allt vi ville.

Sedan det forsta baket
hosten 2009 har Ann-Sofies
verksamhet fullkomligt ex-
ploderat. Hon tar emot be-
stallningar fran foretag och
privatpersoner, men framst
siljer hon pa olika markna-

Frestande smdkakor i sét
férpackning.

der runtom Goteborg. Hon
alskar kontakten med alla
kunderna och det blir manga
pratstunder i standet dar
hon star i sitt gammaldags

forklade.

Bakar med succé
—Vi har en rundstav dir vi
hinger  brodkakor  och
manga barn kommer fram
och undrar hur det kommer
sig. D4 berittar jag att det ar
en gammal tradition, att folk
gjorde sd forr nar det inte
fanns nigon frys och for att
det kunde finnas bade far
och mdss inomhus.

En del barn har svart att
tro henne.

—Som tur ar star det ofta

Peter och Ann-Sofie framfor sitt
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vedugnsbageri tillsammans med Pelle, en irish softcoated wheaten terrier.

nigon pensionir intill som
intygar: "Jo, s var det nir
jag var liten.” Det ger mig
vildigt mycket att se genera-
tioner motas. I dag har barn
egna mobiltelefoner och vet
inte hur det ar att leva utan
en dator, men det ar inte s&
lange sedan livet kunde vara
vildigt annorlunda.

I bageriet rader det aldrig
brist pa kreativitet.

—Ett av mina senaste re-
cept 4ar mjuk mandelkubbs-
kaka. Den har gjort stor
succé, speciellt bland foraldra-
lediga tjejer i 30-drsaldern.
Nir jag har frigat om de vill
provsmaka forst har de sagt
att det inte behovs, for ”de
vet ju hur mandelkubb sma-
kar”.

Ann-Sofie skulle girna ar-
beta mer med ildre, till ex-
empel genom att leverera
brod till aldreboenden.

—Brod kan man uppleva
med alla sina sinnen, det
doftar och smakar och det
bidde syns och kinns nir
brodet 4r graddat i en ved-
eldad ugn. For aldre som
kommer hit till bageriet ar
det roligt och viktigt att fa se
vedugnen. Ménga ildre som
ater mitt brod far barndoms-
minnen. u
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