SVENSKT MATHANTVERK

DIVERSEHANDEL. Det gamla torpet dr numera ocksa en butik

dar det séljs mer an bara brod.

BAKHANTVERK. Ann-Sofie Fast bakar flera hundra brodkakor
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varje dag i sitt vedugnsbageri Brobacken utanfér Alingsas.

STORTRIVS. Peter Fast var tveksam till att ens félja med pa
den forsta visningen. Nu trivs han verkligen med det nya livet.

SNABBGRADDAT. De 6ppna lagorna i vedugnen gor att brod-
kakorna blir klara pa bara nagra minuter.

Bageriet gav Peter och Ann-Sofie en ny chans
**Vi ville gira
nagot annat och
ha livskvalitet®®

De borjade fundera pa vad livet egentligen gar
ut pa. Resultatet blev att lamna storstaden och
starta Vedugnsbageriet Brobacken i ett torp
utanfor Alingsas. Ann-Sofie och Peter Fast har
inte angrat beslutet en enda gang.

TEXT OCH FOTO RONNY KARLSSON

e var bada egentligen gans-
])ka typiska storstadsmin-
niskor. De hade bra jobb,

bodde inne i Géteborg och levde i ett
hogt tempo. Men nigonstans var det
négot som inte kindes bra.

- Vi ville gora nagot annat och ha
livskvalitet. Livet handlar inte bara
om pengar och mirkesklider, siger
Ann-Sofie.

Hon dr uppvixt pa landet men
trodde inte att hon skulle vinda till-
baka efter att ha flyttat till Goteborg.
Men sa dok de dndd upp pi en vis-
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ning av ett hus nira To6llsjo utanfor
Alingsas.

- Peter ville inte ens dka och titta
och vi var sena till visningen sd vi
hann inte se allt. Men vi bestimde
oss 4nda for att prova och si vann vi
budgivningen, minns Ann-Sofie.

Rejal forandring

Det hir var 2008 och blev det forsta
steget mot en rejil forindring av de-
ras liv. Inledningsvis pendlade de
bida till sina jobb i Goteborg men
Ann-Sofie kinde att hon var firdig

med sitt kontorsjobb. Ett torp fanns
pa tomten som de hade kopt och de
fick radet att riva det.

— Men det var nigot med torpet
som vi gillade sa vi renoverade i stil-
let, sdger Peter.

Medan renoveringen pagick vixte
tankarna fram om att satsa pd ett
bageri i torpet och efter en bastu-
kvill togs beslutet. Ann-Sofie sade
upp sig och bestimde sig for att
starta vedugns-
bageri.

Den gamla
bakugnen i tor-
pet var igenmu-

att jag grit nir jag kom ut fran det
motet men det var ocksa inspiration.
Jag kinde att jag ville visa att det
visst gar, siger Ann-Sofie.

Gammal vedugn

Och visst har det gatt. Vedugnen

ar tind hela dagarna och det bakas

brod som sedan siljs pd marknader

och torg samt i torpet. Varje deg

ger cirka 100 brodkakor och det blir
flera degar varje

“Vi hade en revisor dag.
som sade att det aldrig
kommer att ga att ha ett olika slag men

- Jag bakar
mest hilkakor av

rad men gick bage”‘ mitt UteiSkOgen” det blir annat

att  aterstilla
och nir reno-
veringen var klar bakades de forsta
brodkakorna.

— Vi hade en revisor som sade att
det aldrig kommer att gi att ha ett
bageri mitt ute i skogen. Jag minns

ocksa. Bland an-
nat gor jag tunn-
brod, berittar Ann-Sofie.

Allt bréd bakas i en gammal ved-
ugn dir det anvinds 6ppna ldgor. Dir
giller det att vara fokuserad for hela
processen gir snabbt.

- Det giller forst att fa till lagor-
na pi ett bra sitt. Sedan tar det bara
tre—fyra minuter att gridda brodet,
siger Ann-Sofie.

Flytten och numera dven engage-
manget i vedugnsbageriet har blivit
en nystart for dem bada. Nyligen gif-
te de sig och dven om det blir vildigt
mycket arbetstid sd trivs de vildigt
bra med livet.

— Man dr kanske en dilig chef at
sig sjilv och jobbar for mycket. Men
jag funderar inte si mycket pa det.
Alla kundkontakter ger si otroligt
mycket. Vi triffar manga minniskor
aterkommande pd marknader och
det blir en si hirlig relation. Det hir
dr mer 4n bara ett jobb, det dr en livs-
stil, siger Ann-Sofie.

Kul med torgforsaljning

I torpet siljs i dag inte bara brod utan
dven en del annat hantverk. Det finns
planer pa att expandera och bygga

ut bageriet och det ser ut att kunna
bli en del bussresor som i framtiden
stannar vid torpet.

— Det blir mer och mer folk som
kommer hit och det finns ett intresse
dven frdn yngre minniskor. Det tyck-
er vi dr jitteroligt. Men det dr kul att
std pd marknader och torg ocksa.
Torghandeln ir pa vig att forsvin-
na men lever kvar hos manga éldre
minniskor, siger Ann-Sofie.

Det dkta paret kdnner att de nu gor
sddant som de vill i livet och 4r tack-
samma for att de limnade det liv som
de en ging hade. Livskvaliteten har
okat rejdlt, 4ven om Peter Fast fort-
farande minns att omstillningen var
jobbig till en borjan.

- Jag minns hur jag gick och slog
mig pa oronen och trodde att jag
hade tappat horseln. Tidigare var det
alltid nigon granne som spolade vat-
ten eller nigon ambulans som korde
forbi. Hir var det helt tyst. B
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NYA LANTISAR. Peter
och Ann-Sofie flyttade
fran storstan och startade
hembageri pa landet.
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B TOLLSJO tillhor Bollebygds kom-
mun och omradet dar paret Fast bor,

Bagerska med

natu rl ntresse Oresjébacke - vdg 180 mellan Alingsas
Namn: Ann-Sofi Fast. och Boras - upptéacktes av Carl von Linné
Alder: 46 ar. 1746. Han tyckte att detta var ett mycket

Familj: Maken Peter, hunden Melker
och katterna Nils och Maja.

Yrke: Bagerska.

Fritidsintressen: Djur och natur,
matlagning och blommor.

vackert fjdlliknande landskap och myn-
tade namnet "Westgota
fjallar”. Sveriges enda
bevarade medeltida
stavkyrka ligger i He-
dared (grannbyn)
och byggdes i bor-
jan av 1500-talet.

Driver bageri

Namn: Peter Fast.

Alder: 50 ar.

Familj: Hustrun Ann-Sofi,
hunden Melker och katterna
Nils och Maja.

Yrke: Driver Vedugnsbageriet
Brobacken tillsammans med
sin fru.

Fritidsintressen:

Tradgard och

matlagning.
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